
Colección
Manuales de consulta rápida

Manual de nutrición para el ATV

Autores: Cecilia Villaverde, Marta Hervera

Formato: 15 x 21 cm

Páginas: 240 páginas

Figuras: 97 figuras y 36 tablas

Encuadernación: rústica

ISBN: 978-84-18636-10-3

Resumen

El ATV es clave en múltiples prácticas cotidianas en la clínica veterinaria referentes 
al manejo nutricional de perros y gatos. Así mismo, es la referencia de los cuidado-
res en lo que se refiere a la comunicación y la obtención de información en muchas 
situaciones, con lo que un ATV formado e informado es imprescindible. Es la figura 
que gestiona desde la visita regular para adquirir alimento hasta el seguimiento de 
planes de pérdida de peso exitosos pasando por las recomendaciones de alimentos 

y manejo básicas de adultos, sénior, cachorros y gatitos. La presente obra pretende 
reforzar los conocimientos del ATV en cada una de estas situaciones prácticas, ha-
ciendo hincapié en la importancia de la comunicación y facilitando recursos útiles a 
mano que el ATV pueda incorporar en la clínica para optimizar su potencial de soporte 
al personal veterinario.
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Frase del autor

“En esta obra se contemplan materiales prácticos y de apoyo tanto para auxiliares veterinarios, asistentes técnicos veterinarios 
(ATV) o personal de enfermería veterinario.”
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CÁLCULO DE LA RACIÓN 

Para establecer la ración adecuada para un animal se deben conocer dos infor-
maciones:
• La densidad energética del alimento, es decir cuantas kcal o KJ aporta por g 

o 100 gramos o por kg. Si se trata de una dieta líquida también pueden ser 
kcal por ml. En envases unitarios, por ejemplo una lata de paté, se pueden usar 
también kcal por unidad.

• Las necesidades en energía del animal a alimentar.
A partir de estas dos informaciones, se calcula la cantidad de alimento equiva-

lente a esas calorías a administrar al día (Figura 8.3).
En caso de ración mixta (combinando alimento seco y húmedo), se tendrá en 

cuenta la cantidad de unidades de alimento húmedo que se aporta diariamente 
y se calculará la cantidad de seco a administrar según se pauta en la Figura 8.4 y 
el ejemplo de la Figura 8.5.

Las recomendaciones del productor son cantidades recomendadas calculadas 
basándose en fórmulas, como puede hacer uno mismo, y por tanto también se 
pueden tomar como ración inicial. Hay productores con indicaciones más precisas 
que otros.

Figura 8.3. Fórmula para calcular la ración diaria y ejemplo.
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MER: 278 kcal/
día

3.4 kcal/g

Ración = 278 kcal/día / 3.4 kcal/g = 82 g/día
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Cuadro 10.2. Plan de alimentación en cachorros de raza grande y gigante (Figura 10.2).

En el mercado se encuentran alimentos diseñados para cachorros de gran tamaño, con diferentes 
modificaciones: tamaño de croqueta, inclusión de nutrientes con potenciales beneficios para la salud 
articular, o alta digestibilidad (ya que los perros grandes pueden un tránsito intestinal más rápido). 
Mas aún, estos alimentos suelen tener un nivel controlado de minerales, específicamente de calcio 
y fósforo. Esto es importante, porque cachorros de estas razas son sensibles a enfermedades orto-
pédicas del desarrollo asociadas a exceso de calcio o ratios calcio: fósforo anormales (Tabla 10.3), 
además de (más comúnmente) a un exceso de energía y crecimiento acelerado.

Para enlentecer el crecimiento, es importante controlar el consumo energético mediante la ali-
mentación racionada. El contenido energético de los alimentos para cachorros de razas grandes es 
altamente variable, pero algunas marcas lo moderan (< 4000 kcal/kg MS), para facilitar el manejo 
en esta fase. Sin embargo, siempre hay que comprobar el contenido calórico de cada dieta, ya que 
no hay recomendaciones legales o de FEDIAF al respecto. 

Históricamente, una recomendación que se hacía para enlentecer el crecimiento, era cambiar la 
dieta de estos los cachorros a un alimento para adultos a los seis meses de edad. Esta recomenda-
ción se basa en la asunción de que los alimentos para adultos aportaran menos kcal por kg y menos 
calcio. Sin embargo, esta recomendación es inadecuada y arriesgada ya que:
• Un alimento para adultos puede resultar en aportes marginales de varios nutrientes esenciales 

en los cachorros.
• Aunque se asume que los alimentos de cachorro son, como media, más calóricos que los de 

adulto, la variabilidad es muy alta. Ciertas dietas para adultos, especialmente en ciertas tenden-
cias (grain free, “evolutivas”) o para perros de trabajo, son altamente calóricas.

• Aunque se asume que un alimento de adulto resulta en una moderación del calcio, esto tampoco 
es cierto, por el alto solapamiento entre dietas de adultos y cachorro. El uso de una dieta para 
adultos puede resultar tanto en deficiencias como exceso de calcio.
Afortunadamente, ahora existen alimentos para cachorros de estos tamaños que ayudan a redu-

cir el riesgo de exceso de calcio y/o energía, siempre asegurando un aporte de nutrientes correcto 
para esta etapa de vida. El calcio debe estar entre 2.5 y 4.5 g/1000 kcal EM (especialmente los 
primeros 6 meses). Estos alimentos se deben administrar de forma racionada para mantener una 
PCC de 4/9 y un ritmo de crecimiento moderado.

Figura 10.2. Cachorro de Terrano-
va (foto cedida por la Dra. Jennifer 
Larsen).
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Figura 8.4. Plantilla para el cálculo de la ración simple y mixta en perros y gatos.

Figura 8.5. Ejemplo de cálculo de la ración mixta de un gato adulto.

Ración simple

Kcal/día gramos/día
gramos/

sobre o lata
sobre o lata/
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=
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o sobre

Nº de sobres/lata a 
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÷- =

=

=
Si es un alimento húmedo:

100
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1
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administrar al día

0.8
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3.4

Energía alimento 
(kcal/g)

80

Kcal/día cubierta por 
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80
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MER: 278 kcal/
día

3.4 kcal/g

Ración diaria 1 latita y 58 gramos de alimento seco

0.8 kcal/g
lata 100 g
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